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«Путешествие в парке развлечений»
Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни. Сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование потребности в ежедневной двигательной активности.
Задачи:
Образовательные: 
-закрепить умение  продвигаться по канатной веревке приставным шагом, по гимнастическому бревну
-повторить упражнения в прыжках с продвижением вперед 
-закрепить умение пролазать под  дугой , не задевая ее
-закрепить умение попадать в мишень , используя мешочки с песком 
Развивающие:
-развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей
-развивать координацию движений, чувство пространства 
- развивать организованность, самостоятельность 
Воспитательные: 
- воспитывать потребность к ежедневным занятиям физическими упражнениями
-воспитывать позитивные качества характера ( находчивость , смелость , умение работать в коллективе)
Оздоровительные: 
Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега ,упражнений и игры .
-Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и предупреждению плоскостопия .
Интеграция областей:
Социально – коммуникативное развитие:
-развивать умение общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками 
-формировать основы безопасного поведения во время занятия и подвижных игр.
Познавательное развитие:
-дать элементарное представление о правилах поведения  во время путешествия. 
Речевое развитие:
-формировать умение отвечать на вопросы 
-развивать диалогическую речь 
Художественно-эстетическое развитие:
-развивать умение воспринимать музыку во время выполнения упражнений 
Физическое развитие 
-способствовать приобретению опыта в двигательной деятельности детей 
-развивать основные виды движения .
Формы организации занятий:
Путешествие.
Используемые методы обучения:
- практический 
- словесный 
- наглядный 
Оборудование и материалы:
- ноутбук, усилительная колонка, звукозапись для упражнений песня «Веселая зарядка» К. Бусыгин.
- канат,4 обруча, гимнастическое бревно, дуга, корзина, мешочки с песком по количеству детей. 
Ход занятия:
1 часть. Организационный момент:
Дети входят в зал под звучание бубна.
Построение 
Инструктор: 
- Ребята, я вас всех приветствую, посмотрите, сколько у нас гостей. Давайте с ними поздороваемся (дети здороваются) 
Сюрпризный момент:
Ребята, нам Мишка принес приглашение в Дримвуд  парк развлечений. Нужно будет преодолеть все препятствия, выдержать трудности и в конце пути, нас будет ждать сюрприз от Мишки. Но, перед дорогой нужно выполнить зарядку. Ну, что готовы?» (Дети - Да!) 
Проводится зарядка под песню «Веселая зарядка» К. Бусыгин.

2 часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вниз. Наклоны головой в левую, в правую стороны, вернуться в исходное положение.(4-5 раз)
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вытянуть вперед, упражнение «ножницы» и вернуться в исходное положение (4-5 раз)
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс, повороты в левую, в правую стороны, вернуться в исходное положение (4-5 раз)
4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на пояс. Наклон туловища, коснуться пальцами рук носков ног, присесть, наклон, встать, вернуться в исходное положение (4 раза).
5. И. п. – стойка ноги вместе, руки на пояс, прыжки (по 4 раза).
3 часть
После выполнения зарядки. 
Инструктор: 
- Ребята, чтобы очутиться в Дримвуд парке нужно произнести волшебные слова 
«Раз, два, три Мишка Марк покажи, где Дримвуд парк» 
(Дети повторяют) 
Полоса препятствий 
1. Пройти по канату приставным шагом. Руки держа на поясе.
2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (4 обруча), руками помогаем отталкиваться).  Прыжки осуществляем мягко.
3. Пройти по гимнастическому бревну по следам. При движении руки в стороны.
4. Сгруппировавшись, пролезть через дугу, не задев ее.
5. Попасть «шишкой» (мешочек с песком в корзину).
Инструктор: 
- Молодцы ребята, справились с заданием. А Мишка интересуется, умеете ли вы играть дружно в игры». 
П.и. «Мышеловка»
Инструктор: 
- Молодцы, ребята! Давайте за руки возьмемся, и друг другу улыбнемся! Присаживайтесь, ребята (дети присаживаются в круг). Мишка вас благодарит и дарит вам подарочек, а посмотрите вы его уже в саду. Вам понравилось наше путешествие? Что понравилось больше всего? Какое препятствие для вас было самым сложным? Хотелось бы вам еще раз отправиться в подобное путешествие? (Ответы детей). 
- Ребята, чтобы нам вернуться в сад, нужно произнести слова « Раз, два, три в группу все вернемся мы!» (дети повторяют слова).

